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Art. 1 
(Finalità) 

 
 1. La Regione Calabria con la presente legge: 
  a) promuove la Dieta mediterranea italiana di riferimento di Nicotera, ove è stato effettuato lo 
Studio cooperativo internazionale di epidemiologia della cardiopatia coronarica, altresì denominato 
Seven countries study (SCS), considerato come modello di sviluppo culturale e sociale, fondato su un 
insieme di pratiche tradizionali, competenze, conoscenze tramandate di generazione in generazione, che 
vanno dal paesaggio all'alimentazione, ivi incluse le colture, la raccolta, la pesca, la conservazione, la 
trasformazione, la preparazione e il consumo di cibo secondo un modello nutrizionale costante, nel 
tempo e nello spazio, nonché quale regime nutrizionale riconosciuto dalla comunità scientifica 
internazionale per i suoi benefici effetti; 
  b) valorizza e diffonde, in particolare, la Dieta mediterranea italiana di riferimento di Nicotera, 
come stile di vita per il mantenimento del buono stato di salute; 
  c) riconosce e adotta i criteri di adeguatezza mediterranei, stabiliti dalla comunità scientifica, 
per una dieta salutare di cui all’Allegato n. 1; 
  d) attiva un partenariato con i sette Paesi del SCS e, in particolare, con la Croazia e la Grecia, 
per il riconoscimento di Nicotera quale sito “patrimonio dell’umanità” tra quelli ricompresi nel SCS dai 
quali trae origine il modello alimentare salutare; 
  e) promuove interventi diretti a sostenere la diffusione del modello nutrizionale e le attività 
economiche, ambientali, sociali e culturali legate a tale stile alimentare, con misure dirette a valorizzare il 
patrimonio storico-culturale ad essa connesso; 
  f) promuove lo sviluppo di progetti ed iniziative di studio e di ricerca, culturali ed 
enogastronomiche, a livello regionale, interregionale ed internazionale; 
  g) predispone annualmente bandi diretti a sostenere lo sviluppo di filiere enogastronomiche 
dedicate alla commercializzazione dei prodotti tipici caratterizzanti la Dieta mediterranea italiana di 
riferimento di Nicotera. 
 

Art. 2 
(Istituzione Osservatorio della Dieta mediterranea di riferimento) 

 
 1. La Regione, ai fini dell'attuazione della presente legge, istituisce l'Osservatorio della Dieta 
mediterranea italiana di riferimento (ODMIR) di Nicotera, con funzioni consultive, programmatiche e di 
monitoraggio per la promozione della stessa dieta. L’Osservatorio ha sede in Nicotera, previo accordo 
con l’amministrazione comunale.  
 2. Il Presidente della Giunta regionale, con apposito decreto, definisce funzioni e competenze 
dell’ODMIR, declinandone i contorni, al fine di: 
  a) promuovere, a livello regionale, interregionale, nazionale e internazionale la diffusione del 
modello di Dieta mediterranea italiana di riferimento di Nicotera; 
  b) tutelare le origini culturali del modello di Dieta mediterranea italiana di riferimento di 
Nicotera, mediante la valorizzazione degli aspetti nutrizionali, storici, culturali, sociali, economici, 
paesistici ed ambientali e la loro trasmissione alle future generazioni; 
  c) provvedere alla definizione della programmazione degli interventi di promozione, 
sperimentazione, sviluppo e valorizzazione, a livello nazionale ed internazionale, della Dieta 
mediterranea italiana di riferimento di Nicotera. 
 3. Per la partecipazione alle attività dell’ODMIR non sono previsti rimborsi spese o indennità di 
alcun tipo. 
 

Art. 3 
(Struttura ed attività dell’ODMIR) 

 
 1. L’ODMIR opera attraverso i seguenti organismi: 
  a) Consiglio direttivo; 
  b) Comitato scientifico. 
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 2. Il Consiglio direttivo si riunisce con cadenza trimestrale ed è composto da tre membri, di cui 
uno con funzione di Direttore, nominato dal Presidente della Giunta regionale, uno nominato dal 
Consiglio regionale ed uno nominato dal Comune di Nicotera. 
 3. Il Comitato scientifico è composto da esperti nominati dal Consiglio regionale, selezionati per 
come segue: 
  a) un rappresentante del Dipartimento di Farmacia e Scienze della salute e della nutrizione 
dell'Università della Calabria – UNICAL, Arcavacata di Rende (CS); 
  b) un rappresentante del Dipartimento Agraria dell’Università Mediterranea di Reggio Calabria; 
  c) un rappresentante del Dipartimento Scienze della salute dell’Università Magna Graecia di 
Catanzaro; 
  d) un rappresentante della Confederazione nazionale dell’artigianato e della piccola e media 
impresa; 
  e) un rappresentante della Camera di Commercio regionale; 
  f) un rappresentante dell’Organizzazione delle Nazioni Unite per l’educazione, la scienza e la 
cultura (UNESCO); 
  g) un rappresentante di Confindustria regionale; 
  h) un rappresentante dell'Istituto nazionale per la dieta mediterranea e la nutri genomica 
(INDIM); 
  i) un rappresentante dell’Accademia internazionale della Dieta mediterranea italiana di 
riferimento – Città di Nicotera. 

 
Art. 4 

(Strumenti attuativi) 
 
 1. La Regione Calabria, per la promozione della Dieta mediterranea italiana di riferimento di 
Nicotera: 
  a) istituisce l'Albo regionale dei prodotti e delle ricette del modello di Dieta mediterranea 
italiana di riferimento di Nicotera; 
  b) regolamenta le modalità di iscrizione all'Albo di cui alla lettera a) e utilizza gli strumenti 
secondo procedure definite dall'ODMIR ai sensi dell'articolo 2; 
  c) istituisce il marchio regionale identificativo della Dieta mediterranea italiana di riferimento di 
Nicotera al fine di salvaguardare e valorizzare lo stile di vita promosso dalla stessa e promuovere, a 
livello regionale, nazionale e internazionale, i prodotti ad essa connessi ed il patrimonio culturale che la 
caratterizza, unitamente ai paesaggi rurali e storici e alle colture tipiche tradizionali, con particolare 
riferimento alle produzioni di nicchia. Con apposito regolamento, elaborato dall’ODMIR entro sei mesi 
dalla sua istituzione, il Consiglio regionale definisce le procedure per la concessione, la verifica e il 
controllo del marchio. L’uso del marchio ha la finalità di rendere maggiormente visibili e più facilmente 
identificabili i prodotti del territorio calabrese. L’ODMIR, sulla base del regolamento, con atto motivato 
insindacabile, valuta le domande di concessione del marchio, rispondendo agli interessati entro due mesi 
dalla data di presentazione della domanda ed effettua, con cadenza almeno biennale, la verifica circa la 
permanenza delle condizioni e delle modalità d’uso dello stesso; 
  d) istituisce le Roccaforti della Dieta mediterranea italiana di riferimento di Nicotera, quali 
presidi territoriali, singoli o con la costituzione di consorzi locali pubblici o privati, identificanti territori con 
particolari produzioni e relative comunità culturali (ad es. arbereshe, occitana, grecanica, permanenze 
ebraiche, arabe, sinti, ecc.) caratterizzanti, per le loro specificità, il modello di Dieta mediterranea italiana 
di riferimento di Nicotera. Il Presidente della Giunta regionale identifica le Roccaforti della Dieta 
mediterranea italiana di riferimento di Nicotera, con proprio decreto, su proposta del Comitato scientifico 
dell'ODMIR, in attuazione di apposito regolamento, proposto dal Comitato stesso e deliberato dal 
Consiglio regionale entro un anno dall'approvazione della presenta legge; 
  e) istituisce il Premio Dieta mediterranea italiana di riferimento di Nicotera al fine di 
promuoverne la sua completa applicazione. Il Premio è attribuito ai soggetti pubblici e privati di livello 
regionale, interregionale ed internazionale, che si distingueranno nella promozione della stessa 
attraverso: 
   1) l'identificazione e l'implementazione delle produzioni da inserire nell'Albo di cui alla 
lettera a); 
   2) l'utilizzo, nei servizi di mensa scolastica, ospedaliera, di comunità e nei ristoranti dei 
prodotti regionali iscritti nell'Albo di cui alla lettera a) o identificati con il marchio di cui alla lettera c); 
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   3) l’attività di fornitura e commercializzazione di prodotti alimentari iscritti nell'albo dei 
prodotti e delle ricette del modello di Dieta mediterranea italiana di riferimento di Nicotera o identificati 
con il marchio di cui alla lettera c); 
   4) l’attività di studio, ricerca, formazione e informazione dei valori dello stile di vita della 
Dieta mediterranea italiana di riferimento di Nicotera. I criteri, le modalità e il luogo di conferimento del 
Premio sono annualmente proposti dall'ODMIR e pubblicati attraverso apposito bando sul Bollettino 
ufficiale telematico della Regione Calabria (BURC); 
  f) istituisce nelle scuole della regione e nelle relative mense, in concomitanza con il 
conferimento del Premio di cui alla lettera e), la Settimana di promozione della Dieta mediterranea 
italiana di riferimento di Nicotera, con attività formative e informative inerenti al benessere derivante 
dall’applicazione di tale dieta. L'iniziativa è programmata attraverso apposito bando annuale pubblicato 
nel BURC; 
  g) attiva un forum, con cadenza annuale, a carattere nazionale ed internazionale, quale luogo 
di incontro e di sviluppo delle tematiche di cui alla presente legge. I compiti, le attività, le modalità 
operative, di funzionamento e di organizzazione del forum sono definite sulla base di apposito 
disciplinare elaborato dall'ODMIR ed approvato dal Consiglio regionale. 
 

Art. 5 
(Disposizioni finanziarie) 

 
 1. Agli oneri derivanti dalle disposizioni contenute nella presente legge, determinati nel limite 
massimo di euro 160.000,00 per l'esercizio finanziario 2017 e di euro 100.000,00 per le annualità 2018 e 
2019, si provvede mediante l'utilizzo del “Fondo occorrente per far fronte agli oneri derivanti da 
provvedimenti legislativi che si perfezioneranno dopo l'approvazione del bilancio”, iscritto al programma 
U.20.03 dello stato di previsione della spesa del bilancio 2017-2019 che presenta la necessaria 
disponibilità. Alla copertura finanziaria degli oneri per le annualità successive si provvede nei limiti 
consentiti dalle effettive disponibilità di risorse autonome, per come stabilite nella legge di approvazione 
del bilancio di previsione.  
 2. La Giunta regionale è autorizzata ad effettuare le necessarie variazioni allo stato di previsione 
della spesa del bilancio di previsione 2017-2019 con prelievo dal fondo speciale di cui al comma 1 ed 
allocazione al programma U.13.07 dello stato di previsione della spesa del bilancio medesimo. 
 

Art. 6 
(Disposizione abrogativa) 

 
 1. La legge regionale 23 settembre 2013, n. 45 (Interventi per la riscoperta della dieta 
mediterranea) è abrogata. 
 

Art. 7 
(Entrata in vigore) 

 
 1. La presente legge entra in vigore a partire dal sessantesimo giorno successivo alla data della 
sua pubblicazione nel BURC. 
 
Allegato n. 1 
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La presente legge è pubblicata nel Bollettino Ufficiale della Regione. E’ fatto obbligo, a chiunque spetti, 
di osservarla e farla osservare come legge della Regione Calabria. 
 
Catanzaro, 7 novembre 2017.                               
 
                                                                              

            OLIVERIO 
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