RAZIONALE:

Il panorama della diagnosi e cura delle malattie
cardiometaboliche (diabete tipo 2, obesita, ipertensione,
dislipidemie e scompenso cardiaco) negli ultimi anni &
stato rivoluzionato dall'integrazione di potenti farmaci a
doppia/tripla azione, terapie digitali e intelligenza
artificiale. Grazie a cio, l'approccio attuale mira alla
personalizzazione, agendo simultaneamente su piu
fattori di rischio per migliorare la qualita di vita e la
sopravvivenza dei pazienti. L’obiettivo del presente corso
e quindi quello di contribuire alla crescita culturale di
quanti ogni giorno (Medici di Medicina Generale,
Specialisti, Farmacisti), a vario titolo, possono venire a
contatto e si prendono cura di pazienti conclamati e/o di
soggetti a rischio al fine di mettere in atto quanto piu
possibile programmi di prevenzione.
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Responsabili Evento:

Dott. V. Amodeo, Dott. G. Perrone

Comitato Scientifico:

Prof. D. Cucinotta - Dott. V. Amodeo - Dott. G. Perrone -
Dott.ssa C. Panzera - Dott. G. Stagno

GIORNATE CARDIOMETABOLICHE REGGINE
XIX EDIZIONE (21.22.23 ottobre 2026)

(Sala Monteleone, Consiglicj Regionale della Calabria)

TOPICS:

Rischio cardiometabolico integrato

Cuore e polmoni: malattie del circolo coronarico e
polmonare

Cardiopatie strutturali e scompenso cardiaco

L’obesita da fattore di rischio a malattia
cardiovascolare

Disordini del ritmo cardiaco e terapia elettrica dello
scompenso cardiaco: la scelta dell’elettrostimolatore
come terapia sartoriale

Cardiochirurgia e interventistica coronarica

Cardiopatia ischemica: diagnosi, terapia e
stratificazione prognostica

La gestione del paziente “difficile” con fibrillazione
atriale: terapia anticoagulante nel paziente complesso

Rischio aritmico e complicanze —i dispositivi _
impiantabili per il monitoraggio del ritmo cardiaco:
Indicazioni e prospettive

Malattie cardiovascolari nei pazienti con OSAS

Farmaci antidiabetici che fanno bene al cuore: la
rivoluzione terapeutica delle glifozine e della tirzepatide
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La cardioncologia... oltre la disfunzione ventricolare
Acido urico e diabete: quando e come correggere

Il microbiota intestinale e le malattie
cardiometaboliche

La gestione integrata della cronicita legata al diabete e
alla malattia cardiovascolare

Come cambiera il management delle patologie
croniche nel percorso di evoluzione della Medicina
Generale?

GLP-1 e insulina basale quando e come insieme?

Dieta, Alimenti funzionali e nutraceutici nella terapia
del Diabete Mellito

Moderne tecnologie e diabete: Dall’intelligenza
artificiale ai nuovi presidi e ausili per la cura e il
monitoraggio della malattia diabetica.
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