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2015-2016: Laurea Magistrale “Management dello Sport e delle attivita sportive
LM47

Tesi di Laurea "L'azione motoria e il suo apprendimento” Presso [a facolta Multime-
diale di Reggio Calabria UNIPEGASO.

Tesi di laurea:

2005-2006: Laurea in " Scienza Molorie e Sportive" conseguita presso la facolta di
Medicina e Chirurgia Messina.

Tesi di laurea: “Attivita motoria e sportiva nei soggetti con scoliosi in eta giovanile”;
1999-2000: Diploma di “Ragioniera e Perito commerciale” conseguito presso
I'.T.C.G. Fratelli Careri Taurianova (RC);

Marzo 2016: Certificato di partecipazione Human Tecar Certified Operator;

Aprile 2017: Corso di formazione Formed 1 sulla Radiofrequenza Dreamed Medical
Formula - Bologna; ~

2018: corso di formazione PRONEXBUS - L'Innovazione nella Terapia del Dolore”
Dreamed Medical Formula - Bologna;

2018: Corso di Formazione Formed 2 Luce Pulsata M-pulse,Dreramed Medical F,
Bologna.

2018: Qualifica di Assistente alla Comunicazione rilasciata dalla Citta Metropolitana
di Reggio Calabria, determina n. 594 del 08/03/2018, conseguita presso Ente ac-
creditato Regione Calabria * Piattaforma Sud “ sede Catona di Reggio Calabria
Ottobre 2006-2007: Servizio civile nazionale svolto presso la Scuola Materna Pari-
ficata - Cooperativa Sociale Sophia,Catona di Reggio Calabria;

Dicembre 2005: Attestato di partecipazione al Seminario Provinciale per educatori
sportivi, rilasciato dal CONI - Reggio Calabri;

Maggio 2004: Attestato di partecipazione allo Workshop pilates (principi fondamen-
tali) ,presso centro fitness " Fit. Ennesi “ centro Body Balance;

Maggio 2005: Attestato di partecipazione al II> Convegno Internazionale “ Il ruolo
dell'esercizio fisico nella prevenzione delle malattie e nel miglioramento della qualita
di vita " svalto a Rimini;

Giugno 2003: corso di BLS esecutore per categoria B, a cura del Gruppo Italiano di
Rianimazione Cardiovascolare Reggio Calabria;

2002-2003: Diploma di * Operatore del Benessere “ riconosciuto dal C.S.E.N. (Cen-
tro Sportivo Educativo Nazionale ) Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CO-
Nie all A.Ca.Me.d.s. ( Associazione calabrese di medicina dello sport ) e dal network
Pentathlon Fitness, Taurianova (RC);

1999-2001: partecipazione al “ 1° Meeting Nazionale Esperia” sul tema Dis... Abilita
e Sport’, Taurianova (RC);

Dicembre 2002: Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento Winform *
linee guida dell'elettrostimolazione e il concetto di catena cinetica  Cittanova (RC);
Aprile 2003: Attestalo di partecipazione allo stage * Didattico pedagogico ad indiriz-
2o musicale ad espressione corporea *, svoltosi a Taurianova (RC);

Maggio 2003: Altestato di partecipazione al convegno di studi * Postura e sport *,
svoltosi a Cosenza;
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ESPERIENZA LAVORATIVA

2004-2005: Collaboratrice presso la segreteria Universitaria della Facolta di Scienze
Motorie e Sportive Messina - 300 ore part-time;

2006-2009: Segretaria presso la palestra Pentathlon Fitness Taurianova (RC)
2008-2014: Volontaria presso la Scuola paritaria Materna e dell'Infanzia Cooperativa.
Sociale Sophia Catona di Reggio Calabria,

2017-2019: Fisioeducatrice presso Centro di fisioterapia TeycoMedical s.r.|

Catona di Reggio Calabria

2019: Responsabile gestione ginnastica posturale e medica presso

Studio di Fisioterapia Dott. Antonio QUATTRONE Catona di Reggio Calabria.

2019: Da Gennaio a Giugno 2019 -Collaboratrice quale Assistente alla Comunicazione
presso Scuola Privata “ Nuovi Orizonti Srl “ -Scuola dell'infanzia Paritaria e Scuola
Primaria Parificata- Reggio Calabria

2019: Dal 10 aprile Tutor Corso Formazione Professionale “ Tecnico per I'assistenza
All'autonomia personale, alla comunicazione ed all'inclusione sociale a favore di perso-
ne con disabilita. Assistente Specialistico nella Comunicazione LIS e Braille.

Ente Accreditato regione Calabria * Piattaforma Sud “ Catona di Reggio Calabria.

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
* Capacita di lettura FRANCESE LIVELLO SCOLASTICO;
» Capacita di scrittura INGLESE LIVELLO SCOLASTICO;

CAPACITA E COMPETENZE RELA-

ZIONALI
SQUADRA ( AD ESEMPIQ NELLO SPORT , NELLE ASSOCIAZIONI CULTURALI)
HO LAVORATO SEMPRE CON ADULTI E/Q BAMBINI, IN AMBIT! SCOLASTICI E SPORTIVI QVE LA COMUNICAZIC
NE ED IL LAVORO DI SQUADRA SONO L'ARGOMENTO PRINGIPALE E TRAINANTE, ANCHE SOTTO FORMA DI
GIOCO.
CAPACITA E COMPETENZE BUONA CONOSCENZA DI WORDPAD, MICROSOFT WORD-MICROSOFT OFFICE, INTERNET E-
TECNICHE ~ XPLORER:
Con computer, attrezzature specifi-
che, macchinari, ecc.
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MI PIACE VIVERE E LAVORARE CON ALTRE PERSONE ,IN AMBIENTI MULTICULTURALI, OCCUPANDO POSTI
CUI LA COMUNICAZIONE E IMPORTANTE ED IN SITUAZIONI IN CUI E ESSENZIALE SAPERE LAVORARE IN



CAPACITA E COMPETENZE ART!- AMO L’ARTE DEL CUCITO RICAMO E LAVORI MANUALI ARTISTICL,

STICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE HO PARTECIPATO IN VARIE MANIFESTAZIONI ANCHE IN QUALITA DI HOSTESS;

Competenze non precedentemente indi-
cale.

PATENTE O PATENTI patente categoria B;

Reggio Calabria, ¢ 9////2‘“’0

—~—Krancesca Alhanece

Pagina 5 - Curriculum vilae di Per ulterion informazioni:

I COGNOMF oname 1 www Sitn it



