INFORMAZION| PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/10/2007-3112£2007

17111/2010-31/01/201

11/09/2014-08M12/2014

07/08{2016-09/02/2017

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2004-2005

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue
inglese

francase

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionaii

29/8/17

-Curriculum viiae

Pulitand Valentina

Hy %

b

Sesso Femminile | -

operaio
Bernardi abbigilamento, Reggio Calabria (ltalia)
Postino/Postina
Poste Italiane, Reggic Calabria (alia)
personale di supporto
- Fish Club {Fiumarella di Pellara), Reggio Calabria (lalia)
commessa
King abbigliamento {Ceniro Commerciale "Perla delle Stretto™), Villa San Giovanni (RC) (iia)
Perito informatico
Istitute tecnico professionale G, Vallaui, Reggio Calabria {ltafia)
italiano
COMPRENSIONE  PaRATO ' _PéODUZlON.E SCRITTA
Ascollo Lettura Interazione . Preduzione orale
AT Al A Al A
Al Al Al Al Al

Lrirvellfzrm e AZ: Ulente base « B1 e B2: Ulente autonomo - C1 e C2: Utente évglﬁéato

Quadro Comune Eurppeo di Riferimento delle Linque

- Buone capacité comunicative e relazioneli acquisite anche grazie allesperienza di posiina per Poste
ftallane; .
- Attitudine al contatto con la clientela, acauisita grazie allesperienza di commessa...

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress grazle alla gestione dei rapporti con la clientela nelle
diverse esperienze lavorative e in particclar modo attraverse il mio lavoro come capo

& Uniona suropes, 2002201 20 qnfeuropass cedsfon.curopa,au
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Curriculum vitag S Pulitand Valenting

reparto/commessa.
Sona in grado di organizzare autonomamente il favero, definendo priodta e rispettando le scadenze e .
g obiettivi prefissati,

Competenze digitali ' " - AUTO\)ALUTAZ.!(J.NE. -
E!aﬁorézioﬁe 7 ' : o ) j . . .
delle i Comunicazione Cg;i'::ﬁﬁd* ; Sicurezza : R'S?,Igé'::g @
informazioni ; : : P
‘Utente autonome | Utentebase  : Utente autonomo - Utentebase | Utente base
Competenze dgital - Scheda per fautovalitazione. .
Patentediguida B
ULTERIGRI INFORMAZIONI =

Traltamento dei dafi parsonali  Autorizzo # rattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196
“Cedice in materia di protezione dei dati personali.
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INFORMAZION! PERSONAL

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

23/05/2016

Luglio 2011

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Spagnelo

Competenze comunicative

Competenza digitale

Patente di guida

Curculum Vitae Maria Crstina Pungitore
Maria Cristina Pungitore
9

i}:, -

Lo

Sessofemminile) Data di nasciia 211 1/4992! Mazicnaiita lialiana

Conseguita laurea triennale in Scienze Politiche pressc PUniversita  Sestiuire oon i fivetie
i i QEG o slire, 53
defla Calabria (CS), con valutazione 93/110. C;ﬂc‘j;iujo
Conseguito diploma Liceo Scientifico presso | Istituto di Istruzicne

Superiore “F.li Viango" Tropea {(VV), con valutazione 85/100

)
S
jtaliano
COMPRENSIONE PARLATO | PRODUZIONE SCRITTA
Ascollo {efiura Interazione ! Produzione ordle

- intelrxledig__ 7l1iem_1edig o intermedic - Eterm_eﬁg ,,7”&'3@9@,7 B

ST Certificalo di fivetlo BY, conseguito presso Universit defia Calabria G N

o pase _base

ivelk: AHAZ: Utente base - B1/B2: Ulente intermedio - C1/C2: Ulente avanzato
Quadro Comune Etfopso di Riferimento delle Linque

« Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante le lezioni e corsi sequiti nei miel studi;
Ho avute occasioni di comunicazione & confronto con studenti stranier (utlizzando come lingua di
riferimenio l'inigese)

AUTOVALUTAZIONE

Etahoraziene

‘ N
defle Cormunicazione Cg:i:ﬁif “SBicorerza i Rlsorlou;ig:;? d
informazioni : ! P
intermedio~ intermedio : intermedio © intermedio | intermedio
el Ulorie base - Utenis ifermedio - Ulerte avanzato e T T T
Competenze digitali - Scheda per Vautovalutazione
Coreo bage di informatica svolt presso Universita defla Calebria -~ .-

» buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elzboratore di test, foglio eletironico,
software di presentazione)

B
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