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a f 1dibattito sul carcere si ali-
' Imenta quotidianamente,
2.4 incontrando chiavi di let-
tura nuove e diverse, a volte contradditto-
rie. Risulta evidente come la formazione
culturale, ideologica o politica finisca per
orientare o condizionare il punto di vista
degli osservatori di turno.
Si tende, di sovente, a concepire la tutela
dei diritti fondamentali (della persona pri-
vata della liberta personale) come un mo-
vimento di pensiero che si contrappone
alle istanze di difesa sociale (dei cittadini
e della collettivita), o viceversa, giungen-
do fino alle polarizzazioni piu estreme.
In realta, chi frequenta le carceri italiane
sa bene che le esigenze richiamate, en-
trambe legittime, possono trovare o meno
un contemperamento secondo il percor-
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Il contributo della ricerca sul cervello per migliorare la detenzione

CARCERE “ALLO SPECCHIO”: ECCO COME
LE NEUROSCIENZE CI AIUTANO A CAPIRE

so inframurario che la persona in conflit-
to con lalegge ha effettuato (o non effet-
tuato) durante il periodo di detenzione.
Eindubbio che la finalita rieducativa pri-
maria dovrebbe essere quella di stimo-
lare e attivare nel condannato un pro-
cesso di cambiamento, sia pure nel ri-
spetto del principio di legalita ed auto-
determinazione.

Al di la delle disquisizioni teoriche, infat-
ti, cio che rileva e il reinserimento nella
comunita di una persona che abbia speri-
mentato reali occasioni di crescita, sot-
traendosi cosi alla recidiva e al recluta-
mento del crimine organizzato.

Le neuroscienze possono aiutarci a com-
prendere meglio? Esistono oggi strumen-
ti in grado di fornire chiavi di lettura effi-
caci. Sono ormai diverse le indagini scien-
tifiche che coinvolgono il circuito peniten-
ziario, comprovando le conseguenze ne-

faste del sovraffollamento, della depriva-
zione, dell'isolamento prolungato, dell’as-
senzadi cure o dei fattori di contamina-
zione dell’ambiente (inquinamento, si-
stema fognario, smaltimento dei rifiu-
ti, presenza di amianto e piombo, scher-
mature alle finestre).

La novita di tali ricerche consiste nell’ave-
re dimostrato come gli effetti, oltre ad es-
sere nocivi per la salute dei detenuti e
dell'intera comunita penitenziaria, gene-
rino deficit cerebrali e comportamentali
che compromettono le possibilita di riabi-
litazione e di recupero della persona.
Laltro settore di sicuro interesse & quello
dei “neuroni specchio’) il meccanismo in
virti del quale replichiamo empaticamen-
te nel cervello le emozioni altrui. Si tratta
di un sistema di apprendimento per imi-
tazione che all'interno delle carceri pud
rivestire un ruolo rilevante. Se, infatti, os-
servare gli altri provare un’emozione (do-
lore/gioia) non & una esperienza cosi di-
versa dal provare un’emozione in prima
persona, ¢ facile intuire cosa accada oggi
in Italia nella mente delle persone dete-
nute e degli operatori penitenziari. Am-
bienti degradati, impoveriti, grida, mani-

festazioni di sofferenza o di dolore sono
all'ordine del giorno. Per converso, tutta-
Via, esiste un piano costruttivo rappresen-
tato dalle emozioni positive nella nuova
direzione tracciata dalle scoperte neuro-
scientifiche che rivitalizza anche il ruolo
dellinguaggio. Plasticita e plasmabilita del
cervello confermano, infatti, che “le paro-
le aiutano a cambiare”.
Esiste, in altri termini, una sensibilita
neurobiologica dellindividuo che ri-
guarda l'ambiente e le relazioni di cui
occorre tenere conto ogni qualvolta si
affronta il tema deiluoghi di detenzione
o del trattamento penitenziario. Le sco-
perte delle neuroscienze, quindi, posso-
no fornire il loro contributo all'umaniz-
zazione del diritto, al rispetto della di-
gnita e all'individualizzazione dei per-
corsi di riabilitazione, cosi come previ-
sto dalla Carta costituzionale, dall’Ordi-
namento penitenziario e dalle pronun-
ce della Corte europea dei diritti dell'uo-
mo. Il che non & poco.
Garante dei diritti delle
persone detenute o private
della liberta personale
della Regione Calabria
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