
SEMINARIO INTRODUTTIVO 
SULLA SALUTE DELLA DONNA

Il Corpo, le Emozioni ed 
i processi di guarigione
SECONDO UNA PROSPETTIVA DI GENERE

26/27 Luglio 2008
Sala Convegni I.T.I.S. “E. Scalfaro”

Piazza Matteotti - Catanzaro

NOME ....................................................................................................................................................................................................

COGNOME .......................................................................................................................................................................................

PROFESSIONE ............................................................................................................................................................................

VIA............................................................................................................ CITTA’ ..............................................................................

CAP .................................... EMAIL ................................................................................................................................................

ENTE  DI APPARTENENZA .............................................................................................................................................

LAVORO SVOLTO ....................................................................................................................................................................

NECESSITA DI SERVIZIO BAMBINI  Si     No        ETA’ .........................................

N° DEL BONIFICO BANCARIO .........................................FATTO IN DATA .........................................

BANCA ..................................................................................................................................................................................................

EFFETTUARE IL VERSAMENTO SUL CONTO CORRENTE DELL’ASSOCIAZIONE
TRAMITE BONIFICO BANCARIO BANCA PROSSIMA - MILANO
IBAN: IT38 GO33 5901 6001 0000 0003 212
intestato a:
ASSOCIAZIONE DONNE IN CAMMINO
Infoline Mobile: 328/1784921 – 360/757518.

Inviare la scheda di iscrizione e la ricevuta di versamento alla: 
ASSOCIAZIONE DONNE IN CAMMINO - CATANZARO esclusivamente trami-
te email: info@donnenincammino.it o via Fax al numero: 0961/745353. 

I dati personali acquisiti tramite il presente modulo sono necessari per le finalità con-
nesse allo svolgimento del Corso e trattati con l’ausilio di strumenti elettronici dagli
addetti alla segreteria organizzativa. I suddetti dati potranno essere utilizzati anche per
informarLa  dei nostri futuri eventi. Titolare del trattamento è l’Associazione Donne In
Cammino - presso la quale, tramite invio di email a info@donneincammino.it si pos-
sono  esercitare  i diritti di cui all’art. 7 del D.Legs. n° 196/2003. (Codice in materia di
protezione dei dati personali)
Autorizzo l’utilizzo dei miei dati personali: Si  No

FIRMA ............................................................................................

NOTE ORGANIZZATIVE

ISCRIZIONI E COSTI: La quota di €140 (imposte escluse) che com-
prende la cartellina personale ed i coffee-breaks.
Le sistemazioni alberghiere possono essere scelte nel circondario:
per informazioni rivolgersi alla Agenzia “I Viaggi di Zefiro” - Via De
Gasperi, 38 - Tel 0961/722098 Fax 0961/ 720677 – email: viaggidi-
zefiro@abramo.it.

In caso di annullamento dell’iscrizione: 
Se si annulla un mese prima, si restituirà il 50 %. 
Se si annulla 15 giorni prima, si restituirà il 30 %. 

Ci sarà un servizio di accoglienza per bambini maggiori di
10 mesi,  spazio per l’ allattamento materno e per i papà.
Per il beneficio di tutte noi, non si potrà permettere che
entrino nelle aule bambini di un età maggiore di 10 mesi. 
Nella scheda di  iscrizione si chiede di comunicare se si
viene con bimbi e di quale età. 

Per qualunque difficoltà o esigenza logistica vi preghiamo di comuni-
care con noi: info@donneincammino.it oppure ai telefoni indicati.

Si consiglia di venire con abbigliamento comodo.

Per l’aggiornamento delle informazioni scrivere, telefonare o consul-
tare il sito web del corso: www.medicinadigenere.eu ed il sito
dell’Associazione www.donneincammino.it

Segreteria organizzativa: 
360/757518 - 346/5833377
Email : info@donneincammino.it
Direttore Organizzativo: Dott.ssa Maria Carmela Calvieri 329/3173956

Si ringraziano per la diffusione dell’iniziativa:
Ufficio Regionale della Consigliera di Parità - Comitato
Pari Opportunità Provincia di Catanzaro - Cattedra di
Pediatria Università Magna Græcia di Catanzaro - Ordine
degli Psicologi della Calabria - Collegio delle Ostetriche
della Calabria - Ordine IPASVI Catanzaro - Associazione
Donne Medico di Catanzaro - FIDAPA sez. di Catanzaro e
Soverato - CSV Catanzaro.

SCHEDA DI ISCRIZIONE
L’iscrizione si intende perfezionata al momento del ricevimento ENTRO IL 30 GIUGNO
2008 della presente scheda regolarmente compilata  assieme alla ricevuta del versa-
mento  di 140,00 euro (imposte escluse – per gli enti pubblici la quota di partecipazio-
ne è esente IVA - art. 10 DPR 633/72)
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L’Associazione DONNE IN CAMMINO di Catanzaro, in collabo-
razione con la  Scuola de Salud Olistica Materno-infantil
“Consuelo Ruiz” - Spagna della quale l’associazione è rappre-
sentante in Italia, e con la Commissione Regionale Pari
Opportunità - Regione Calabria, propone un seminario di for-
mazione  sulla MEDICINA DI GENERE e la salute integrata della
persona.

Negli ultimi dieci anni, si è reso manifesto in che modo la sto-
ria antropocentrica della medicina, ha determinato la maniera di
guardare alla salute, applicare la cura, e disegnare modelli di
ricerca e prevenzione.

Dal punto di vista olistico e nel rispetto dell’identità di genere
dei singoli individui, non si può evitare di analizzare i problemi
legati alla salute senza tener conto del genere sessuale e della
persona.

In questo primo seminario propedeutico, l’obiettivo è
di iniziare un percorso di “auto-consapevolezza di
genere” legato alla salute psico-fisica, con una
prima introduzione generale al tema, dal punto di
vista organico, psicologico, clinico e della prevenzio-
ne con l’obiettivo di valutare insieme a voi l’opportu-
nità di svolgere anche in Italia un ciclo di formazione
su questa tematica.

STRUTTURA ED ORARI DEI SEMINARI:
SABATO 26 LUGLIO: 
Ore 08.30 Arrivo e consegna del materiale 
Ore 09.00 Saluti delle Autorità

Antonia Lanucara
Presidente Commissione Regionale Pari Opportunità
Concetta Carrozza
Vice Presidente Commissione Regionale Pari Opportunità
Antonella Folino
Coord. d’Area Catanzaro - CRPO
Presentazione del corso e del progetto da parte della
Associazione Donne In Cammino e dei Docenti.
Introduzione alla Medicina di Genere secondo il metodo
della Scuola “Consuelo Ruiz” (Maria Fuentes)

Ore 11.15 Coffee-break
Ore 11.45-13.00 Lezione
Ore 14.30 Ripresa dei lavori
Ore 17.00 Coffee-break 
Ore 17.30-20.00 Lezione 

DOMENICA 27 LUGLIO:
Ore 09.00 Inizio dei lavori
Ore 11.15  Coffee-break
Ore 11.45-13.00 Lezione
Ore 14.30 Ripresa dei lavori
Ore 17.00 Coffee-break
Ore 17.30-20.00 Presentazione della Scuola “Consuelo Ruiz” e dei moduli

successivi
Conclude Dott.ssa Antonia Lanucara - Presidente Commissione

Regionale Pari Opportunità

Valutazioni finali e rito di consegna degli attestati della Scuola “Consuelo Ruiz”

L’ AMORE...

...“Nelle terapie si è lasciato da parte questo

elemento fondamentale... forse perchè non è

possibile controllarlo scientificamente, per cui

in qualche modo... si è deciso di non usarlo. 

Tuttavia esso è la differenza tra la vita e la

morte”...

(O.A.Sha.)

IL SEMINARIO E’ RIVOLTO A:
Figure professionali della sanità che desiderano ampliare le
loro conoscenze sulla salute delle donne secondo una prospet-
tiva di genere ed olistica, specialmente ostetriche, infermiere,
psicologi e medici.
Insegnanti che vogliano approfondire i principi della prevenzio-
ne della salute secondo una prospettiva di genere per l’educa-
zione delle giovani generazioni.
Persone che per la loro situazione o vocazione alla cura,
all’educazione o per le loro funzioni professionali siano interes-
sate (professionisti del settore sanità e pari opportunità, volon-
tari, genitori, assistenti familiari, in generale studenti di scien-
ze della salute e care-givers).

TEMI INTRODUTTIVI:

1. ANTROPOLOGIA DELLA SALUTE SECONDO LA
PROSPETTIVA DI GENERE. 

2. QUAL È’ LA DIFFERENZA DELL’AMMALARSI AL
FEMMINILE ED AL MASCHILE: IL CONCETTO DI
SALUTE. 

3. IL CONCETTO DI SALUTE OLISTICA: DIFFERENZE
FONDAMENTALI. 

4. PRESENTAZIONE DELLA SCUOLA: IL  MODELLO DI
LAVORO.

5. PSICOLOGIA  DEI CICLI DELLA DONNA: L’INFLUEN-
ZA DEL CICLO MESTRUALE SUI PROCESSI DI INDI-
VIDUAZIONE DELL’IDENTITÀ DI GENERE: MODELLI
DI PREVENZIONE.

6. DEPRESSIONE, AUTOSTIMA E MODELLI CULTURA-
LI.

7. PSICOLOGIA PRENATALE: LA NASCITA DELL’AF-
FETTIVITÀ UMANA NELLA DONNA E NELL’UOMO.

DURATA: 
12 ore nel fine settimana del 26 e 27 Luglio 2008. I
partecipanti riceveranno un regolare attestato della
Scuola “Consuelo Ruiz”.

DOCENTI:
Maria Fuentes Médica Ginecologa, Homeopata andalusa.
Esperta in Salute Materno-infantile. Autrice e  traduttrice di
diverse opere sulla salute e le donne. Fondatrice della
Associazione Nazionale Spagnola «Nacer en Casa», Direttrice
del Centro di Salute “Artemisia”,  Direttrice della Scuola libera
di Salute Olistica e Materno-infantile «Consuelo Ruiz».

Donatella Ponterio Psicologa, Antropologa Prenatale di
Catanzaro, Docente della Scuola “Consuelo Ruiz” in Spagna,
Esperta di Psicologia Femminile e Salute Materno-infantile,
Fondatrice del Gruppo Donne In Cammino.

 


