ESPERIENZA
‘PROFESSIONALE

01/10/2007-31/12/2007

17/11/2010-31/01/2011

11/06/2014-08/12/2014

07/09/2016-09/02/2017

04/09/2017-3112/2017

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2004--2005

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre fingue

inglese
francese

Competenze comunicative

Curricubam vilas

Pulitand Valentina

1 —uria (ltalia)

Sesso Femminile | Data i nascita 10/01/1986 |

o]

operaio
Bernardi abbigliamento, Reggio Calabria (ltalia)

Postino/Postina
Poste ltaliane, Reggio Calabria (lalia)

personale di supporto
Fish Club {Fiumarella di Pellaro), Reggio Calabria (ltalia)

commessa
King abbigliamento (Centro Commerciale "Perla delio Steetta"), Villa San Giovanni (RC) (ltalia)

Collaboratrice
Gruppo Consiliare legione Calabria

Ricerca, raccolta ed elaborazione del dafi relativi al tema della tutela degli animali d'affezione.

)
Perito informatico
Istituto tecnico professionale G. Vallauri, Reggic Caiabria (ltalia)
itatianc
COMPRENSIGNE . l _ F’A.RLATD iPRODUZ!DNE SCRITTA
Ascolio : Lettura Interazione Produzione orale
Al Al - Al Al Al
Al Al Al Al At

Livelli: A1 e A2 Utente base - B1 & B2; Utente autonome - C1 & C2: Utente avanzate
Quadro Comune Eurgpeo di Rifedimento delle Lingue

- Buone capacita comunicative & relazicnali acquisite anche grazie allesperienza di postina per Poste
[talizne;

- Attitudine ai contatte con la clientela, aoquisiia grazie alfesperienza di commessa...

cadpfonouapa.ay




Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZION!

Trattamente dei dati personali

Pulitand Valsnting

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress grazie alla gestione dei rapporti con la clientela nelie
diverse esperienze lavorative e in particolar modo atiraverse if mic favoro come capo
reparfofcommessa.

Sono in grado di organizzare autonomamente it 1avore, definendo priorita e rispettando le scadenze e
gli obiettivi prefissadi.

AUTOVALUTAZIONE
Elabgg'lilzfone . Comunicazicne Creazione di Sicurezza il
. I : Contenuti R problermi
informazioni ;
Utente autonomo Utente base Utente autonomo ©  Utente base Utente base

Competanze digitafi - Scheda per fautovahutazione

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali s sensi del Decreto Legislativo 30 glugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.




